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Schulterbeschwerden - was nun, was tun? 
 
Das DKR Heinsberg und die LVR-Klinik für Orthopädie Viersen laden zu einer 
Veranstaltung zum Thema Schulter in Erkelenz ein 
 
Die Schulterschmerzen und -beschwerden beim Tragen von Einkaufstüten, die Dauer-
überlastung bei Computertätigkeiten sind kaum auszuhalten - viele Menschen kennen 
diese Probleme. Deswegen findet jetzt eine Informationsveranstaltung zum Thema 
Schulter statt und zwar am Dienstag, 13. März, von 18 bis 20 Uhr, in den Räumlichkei-
ten des DRK Heinsberg, Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz. 
 
Die LVR-Klinik für Orthopädie Viersen ist zum wiederholten Mal beim Deutschen Roten Kreuz in 
Erkelenz zu Gast. Die Oberärzte Dr. Jochen Neßler und Dr. Hubertus Schmitt leiten diese Veran-
staltung und beantworten auch gerne die Fragen der Gäste.  
 
Schulterbeschwerden: Das Thema setzt ein hohes Maß an Erfahrung bei Wahl der Diagnose und 
bei der Therapie voraus. Probleme oder Beschwerden im Schulterarmbereich können an berufli-
cher Überlastung liegen, wie z.B. durch dauernde Überkopfarbeit. Aber auch bei Ausführung von 
Wurfsportarten z.B. Handball oder Sperrwurf können Schulterschmerzen auftreten. Dr. Jochen 
Neßler stellt Möglichkeiten der Versorgung mit künstlichen Gelenken vor, und Dr. Hubertus Sch-
mitt zeigt Interessierten mehr zu der Schmerzursache und Behandlung bei Schulterbeschwerden.  
 
 
Termin: Am Dienstag, 13. März, startet die Veranstaltung zum Thema Schulter um 18 Uhr beim 
DKR Heinsberg, Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz und endet um ca. 20 Uhr. Alle Interessierten 
sind herzlich dazu eingeladen. Der Eintritt ist kostenfrei, und eine Anmeldung ist nicht notwendig. 
 
Zeichenzahl der Pressemitteilung (mit Leerzeichen): 1.620 
 
Für weitere Informationen steht Ihnen Dirk Kamps unter 02162 96-6244 oder dirk-
p.kamps@lvr.de gerne zur Verfügung.  
 
 
 
 

 
 
 
 

Die LVR-Klinik für Orthopädie Viersen besteht seit mehr als 90 Jahren am Standort Viersen-
Süchteln. Ursprünglich als orthopädische Kinderklinik im Jahre 1921 gegründet, versorgt sie 
heute jährlich etwa 3500 Patientinnen und Patienten aus dem gesamten Rheinland mit mo-
dernsten Methoden der orthopädischen Chirurgie. Das 160 Betten Haus hat rund 140 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Träger der LVR-Klinik für Orthopädie Viersen ist der Land-
schaftsverband Rheinland (LVR). 
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Die Referenten: Oberarzt Dr. Jochen Neßler (Foto links), stellv. Ärztlicher Direktor, und 
Oberarzt Dr. Hubertus Schmitt. 
 
 
Im Zusammenhang mit dieser Pressemitteilung können Sie beide Fotos gerne unter Be-
rücksichtigung der Copyright-Angabe „LVR-Klinik für Orthopädie Viersen“ verwenden 


